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〜人材育成を企業の根底に〜

次世代の卸として、ものづくり＋物流 
＋マーケティング機能を磨く

あの人と60分SPECIAL INTERVIEW
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アレルゲン対応、工場のレイアウト変更など
現場に直結する知識
　大学時代は生物工学を専門にしていました。ホヤをさば
く人がぜんそくになる確率が高いことから、チームでホヤ
の体液を抽出・分析してその物質を見つけるなどの研究を
していました。約20年前にさかのぼりますが、分野の違う
魚宗フーズに入社したところ、私より２年前に入社されて
いた山本雅史社長が商社という異業種から惣菜業に来られ
たということで、社長の惣菜に取り組む姿勢が私の目標と
なりました。入社２年目に惣菜の知識を身に付けたいと惣
菜管理士養成研修を受講しました。当社は、受講料は自己
負担の自主的な受講ですが、合格すると毎月の給料に手当
を付けるという仕組みになっています。
　総務・営業・経営戦略室とさまざまな部署を経験し、現
在は総務に戻り、お得意さまの受注を受け、工場の商品製
造指示書を作成する業務および会社全体のシステム管理に
携わっております。
　こうした幅広い仕事の中で惣菜管理士の学びが一番役に
立っていたのは、アレルゲン対応です。当社の原材料・ア
レルゲン表示のチェックは商品部から品質管理部を経て、
最終は経営戦略室へと三重チェックを行っていますが、法
的な部分も含めて現場に直結する知識として役立っていま
す。また、工場のレイアウト変更時には、惣菜管理士で学

んだ従業員の働きやすい環境基準が参考になりました。
　惣菜管理士は、商品を作るための知識はもちろんですが、
従業員の働く環境や会社を良くする基本を学ぶツールとし
て役立ちます。デリカアドバイザーの資格取得は、店舗で
働く人の心構えや消費者の思いを学びたいと思って受講し、
十分な手応えを感じました。

小規模生産の 
調理冷凍食品製造技術・ノウハウ生かして
　魚宗フーズの商品は、瀬戸内海で捕れる魚介類や岡山の
産物をプロの目利きが素材を厳選して寿司商品や惣菜を作
っており、商品部の原材料ネットワークは当社の強みにな
っています。
　当社の育成商品に冷凍商品があります。すでに、岡山で
有名なラーメン店やカレー屋からのご依頼で冷凍商品を製
造しております。日産は小規模ですがお店と同じ材料、同
じレシピで製造し、お店と同じ味の冷凍商品を作っていま
す。この冷凍商品を作る技術とノウハウを生かして、岡山
のおいしい商品を全国に紹介していくために、こうした商
品にオリジナルの魚惣菜を加え、冷凍食品のECサイト
「Cook Stock」（ククスト）を充実させていく方針です。時
代とともに変わるニーズに柔軟に対応していくためにも、
学びは大切にしていきたいと思います。
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〈惣菜管理士・デリカアドバイザー〉 
㈱魚宗フーズ　
執行役員管理本部部長 
江美 伸一 さん 

企業使命“惣菜は夢造り、夢造りで人を創る”
惣菜管理士は基本を学ぶツールの一つ
　㈱魚宗フーズは、1971年に岡山県で惣菜店を創業、75年に現社名にて会社設立。創業から半
世紀を経て、現在は寿司・弁当・惣菜の製造受託ベンダー業とコープを中心とした惣菜売場の運
営を柱に、冷凍商品を充実させている。企業使命に“惣菜は夢造り、夢造りで人を創る”を掲げ、
人創りに注力している。

「ラムネと金魚」
飯塚 月 Iizuka Runa （所属：嬉々!! CREATIVE）
　1997 年生まれ。私の住む町には、海も山も田んぼも川もありま
す。豊かな自然ときれいな水、さまざまな生き物に囲まれて育ちま
した。人と話すことが苦手だった私にとって、自然や生き物と触
れ合う時間はとても大切なもので、それらを描くことは私のコミュ
ニケーション方法のひとつでもありました。植物や虫や魚との触
れ合いを通じて人との関わりを広げ、また絵の中を花や植物とと
もに自由に泳ぐ魚たちのように、私も自由にさまざまなところへ
行きたいという気持ちで金魚をメインモチーフに描いています。
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会
社
を
挙
げ
て
惣
菜
管
理
士
の 

受
講
・
受
験
を
推
奨

清
水
　
従
来
の
卸
は
、
Ｎ
Ｂ
商
品
の
債
務
と
物

流
を
担
う
と
い
う
役
ど
こ
ろ
で
し
た
。
食
品

ス
ー
パ
ー
（
Ｓ
Ｍ
）
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
が
、
生
鮮

３
品
（
精
肉
・
鮮
魚
・
青
果
）
か
ら
惣
菜
に
代

わ
り
、
１
９
９
５
年
に
５
兆
円
だ
っ
た
市
場
が

２
０
２
３
年
は
11
兆
円
目
前
ま
で
伸
張
し
て
き

ま
し
た
。
御
社
の
中
食
へ
の
取
り
組
み
方
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

秋
山
　
中
食
は
他
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
と
違
っ
て
、

素
材
・
食
材
・
加
工
度
・
調
理
方
法
・
商
品
・

喫
食
時
間
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
多
様
で
、
学
ば

な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
系
統
立
て
て
効
率
よ
く
学
べ
る
の

が
日
本
惣
菜
協
会
の
惣
菜
管
理
士
養
成
研
修
で

す
。
当
社
は
、
食
に
携
わ
る
企
業
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
役
員
ト
ッ
プ
自
ら
惣
菜
管
理
士
を
学
ん

で
き
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り
、
会
社
を
挙
げ
て

社
員
に
受
講
・
受
験
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
私

も
今
の
職
に
就
任
し
た
と
き
に
、
前
任
か
ら

「
無
免
許
運
転
は
だ
め
だ
よ
」
の
一
言
で
、
こ

の
歳
で
す
が
三
級
か
ら
学
び
始
め
、
今
年
一
級

を
受
験
し
ま
す
。
学
び
始
め
て
か
ら
、
幅
広
く

体
系
的
に
得
る
知
識
は
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
活

用
さ
れ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

清
水
　
御
社
は
、
早
く
か
ら
中
食
業
態
を
強
化

さ
れ
、
そ
の
人
材
を
育
成
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た

ね
。

秋
山
　
当
社
の
成
り
立
ち
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま

す
が
、
５
社
が
合
併
し
て
、
牛
乳
の
販
路
と
口

座
を
全
国
津
々
浦
々
ま
で
持
っ
て
い
る
こ
と
が

強
み
で
、
合
わ
せ
て
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
業
務
用
冷

凍
食
品
を
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
販
売
し
て
お
り
、

そ
こ
に
さ
ら
な
る
合
併
で
乾
物
・
乾
麺
・
デ
リ

カ
に
お
い
て
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
惣
菜
な
ど
の
も

の
づ
く
り
の
文
化
、
得
意
先
を
絞
っ
て
深
く

し
っ
か
り
取
り
組
む
と
い
う
ス
タ
イ
ル
な
ど
の

強
み
が
加
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
異
な
る

文
化
の
合
併
が
日
本
ア
ク
セ
ス
の
デ
リ
カ
事
業

の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

清
水
　
御
社
で
は
、
チ
ル
ド
・
冷
凍
の
全
国
物

流
網
＋
も
の
づ
く
り
の
企
業
文
化
が
そ
ろ
っ
た

の
で
、
惣
菜
の
構
築
に
早
く
打
っ
て
出
る
こ
と

が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

企
業
理
念
実
現
の
根
底
は 

人
材
育
成

秋
山
　
当
社
の
企
業
理
念
は
「
心
に
届
く
、美
味

し
さ
を
〝
ま
も
る
・
つ
な
ぐ
・
つ
く
る
〞」
で
す
。

惣
菜
管
理
士
の
学
び
を
デ
リ
カ
担
当
の
社
員
に

限
ら
ず
社
員
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
中
に
入
れ

込
ん
で
い
る
の
は
、
企
業
理
念
の
〝
ま
も
る
・

つ
な
ぐ
・
つ
く
る
〞
を
考
え
、
理
解
し
実
現
す

る
た
め
に
は
知
識
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。
わ
れ

わ
れ
食
を
扱
う
者
の
一
番
根
底
に
あ
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
惣
菜
管
理
士
は
安
全
安
心

を
学
ぶ
に
は
一
番
良
い
教
材
で
す
。

清
水
　
卸
さ
ん
は
メ
ー
カ
ー
と
も
惣
菜
バ
イ

ヤ
ー
と
も
つ
な
が
る
の
で
、
原
料
と
商
品
の
両

方
の
知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

秋
山
　
デ
リ
カ
部
門
へ
の
提
案
に
は
ド
ラ
イ
・

冷
凍
・
チ
ル
ド
な
ど
、
商
品
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
全

部
が
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で

は
、
日
々
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
と
の
接
点
を

持
っ
て
い
ま
す
。

次世代の卸として、ものづくり＋物流 
＋マーケティング機能を磨く

あの人と60分SPECIAL INTERVIEW

〜人材育成を企業の根底に〜
　㈱日本アクセスは、2010年から“本格的にものづくり＋物流＋マ
ーケティング機能を磨く”人材育成のツールとして、積極的に惣菜管
理士養成研修を取り入れ、資格取得者数は卸企業で最多の約900人で
ある。執行役員の秋山 剛 氏に、中食市場の変化や人材育成の重要性に
ついて聞いた。

㈱日本アクセス
執行役員 業務用管掌補佐 兼 デリカ・原料統括

秋山 剛 氏 Akiyama　Tsuyoshi

〈企業概要〉　さまざまな会社と合併したことで、全国物流網とものづくり機能を持つ、
唯一無二の総合食品卸として、中食・外食業界を支えてきた。過去には問屋無用論
が喧伝 （けんでん）された時代もあったが、ものづくりが卸に機能として欠かせ
ないという先見性を持って、11年にアクセス業務用市場開発研究会（AG研）
を発足。今では食品メーカー・関連企業約１８０社が集まり、業務用市場（中
食・外食・加工原料）の需要開拓を行っている。次世代の卸機能として市
場伸張をさらに支えていく。
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清
水
　
60
年
代
に
は
流
通
革
命
に
よ
り
大
量
生

産
・
大
量
消
費
の
チ
ェ
ー
ン
化
で
、
問
屋
無
用

論
が
一
世
を
風
靡（
ふ
う
び
）し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
か
ら
半
世
紀
以
上

が
過
ぎ
て
消
費
の
変
化
と
と
も
に
Ｓ
Ｍ
は
様
変

わ
り
し
、
今
で
は
問
屋
・
卸
な
し
に
は
食
品
売

場
は
成
り
立
た
な
く
な
り
ま
し
た
。

秋
山
　
い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
売
場
を

し
っ
か
り
つ
な
ぐ
、
私
ど
も
の
機
能
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
何
よ
り

も
Ｓ
Ｍ
は
単
な
る
販
売
か
ら
、
工
場
や
Ｃ
Ｋ

（
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
）を
自
ら
運
営
す
る

Ｓ
Ｐ
Ａ（
製
造
小
売
業
）に
な
っ
て
き
て
い
る

と
い
う
時
代
の
変
化
も
大
き
い
の
で
す
。

　

当
社
が
11
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
Ａ
Ｇ
研
も
同

様
で
、
業
務
用
市
場
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
大
き

く
な
る
の
で
、
群
を
抜
い
て
必
要
と
さ
れ
る

「
最
強
」
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
製
造
卸
に
な

ろ
う
と
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
こ
こ
を
し
っ
か
り

と
掘
り
起
こ
し
、
Ｄ
Ｘ
も
視
野
に
入
れ
た
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
新
た
な
機
能
や
価
値
を
提

案
し
な
が
ら
市
場
を
大
き
く
し
て
い
こ
う
と
活

動
し
て
い
ま
す
。

社
員
の
重
要
な
キ
ャ
リ
ア
パ
ス

清
水
　
し
っ
か
り
と
い
ろ
い
ろ
な
手
を
打
っ
て

お
ら
れ
ま
す
ね
。
や
は
り
、
こ
う
し
た
施
策
を

実
行
す
る
に
は
、
人
材
を
育
て
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

秋
山
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
教
育
に
は
終

わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
食
を
学
ん
で
入
社
し
て

く
る
社
員
は
少
な
い
の
で
、
新
卒
が
入
社
す
る

と
ま
ず
は
教
育
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
定
を
用

意
し
て
い
ま
す
が
、
惣
菜
管
理
士
は
入
社
３
年

以
内
に
学
ぶ
よ
う
に
奨
励
し
て
お
り
、
若
手
社

員
の
重
要
な
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

直
接
デ
リ
カ
に
従
事
し
て
い
な
く
て
も
、
食

関
連
の
学
び
で
も
あ
り
、
い
つ
か
デ
リ
カ
に
従

事
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
の
準
備
な
ど
、
他

部
署
の
社
員
の
取
得
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

清
水
　
惣
菜
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
食
の
知
識

を
網
羅
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
支
持
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

秋
山
　
デ
リ
カ
担
当
の
人
た
ち
に
は
、
メ
ー

カ
ー
や
Ｓ
Ｍ
の
惣
菜
バ
イ
ヤ
ー
と
の
や
り
と
り

の
中
で
、
日
々
ど
こ
か
で
起
き
て
い
る
食
品
表

示
や
食
中
毒
な
ど
品
質
管
理
の
事
故
を
防
止
す

る
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
の
話
や
商
品
の
留
型
を

作
る
と
き
に
も
役
に
立
ち
、
信
頼
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
惣
菜
管
理
士
は
現

場
の
仕
事
に
役
立
つ
大
変
重
要
な
知
識
で
す
。

清
水
　
食
材
の
中
心
の
調
理
温
度
一
つ
と
っ
て

も
、
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
で
は
信
頼

が
全
く
違
っ
て
き
ま
す
。

秋
山
　
バ
イ
ヤ
ー
や
得
意
先
か
ら
「
あ
の
人
は

よ
く
わ
か
っ
て
い
る
ね
」
と
い
う
お
声
を
頂
く

社
員
が
増
え
る
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で

あ
り
、
強
み
に
な
り
ま
す
。
将
来
商
品
開
発
を

し
た
い
と
思
う
な
ら
早
く
勉
強
さ
せ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
人
材
を
し
っ
か
り
育
て

て
い
く
、
そ
の
中
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

清
水
　
社
員
の
取
引
先
に
お
け
る
よ
い
評
価
が

会
社
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
る
の
は
、
嬉
し

い
で
す
ね
。

惣
菜
市
場
の
一
番
の
伸
長
は
Ｓ
Ｍ　

清
水
　
23
年
の
惣
菜
市
場
を
見
る
と
、
Ｓ
Ｍ
は

非
常
に
伸
び
が
良
い
で
す
。
過
去
10
年
の
市
場

成
長
は
１
４
１
％
に
も
な
り
、
市
場
を
け
ん
引

し
て
い
ま
す
。

秋
山
　
売
場
の
尺
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
よ

り
も
、
商
品
の
幅
や
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
広
が
っ

て
惣
菜
が
伸
張
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
商
品
数
が
増
え
て
い
る
の
で
、
自
然
と
売

場
も
広
げ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

島
ゴ
ン
ド
ラ
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
店
舗
に

入
店
す
る
と
、
す
ぐ
に
惣
菜
が
目
に
つ
き
ま
す

か
ら
ね
。
ベ
ー
カ
リ
ー
も
伸
び
て
お
り
、
食
事

ニ
ー
ズ
を
取
り
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
売

場
の
変
化
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
気
に
加
速
し
ま

し
た
。

　

外
食
に
行
け
な
い
の
で
家
庭
内
調
理
が
伸
び

ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
疲
れ
て
き
て
惣
菜
ニ
ー

ズ
が
増
え
、
食
べ
た
ら
お
い
し
く
て
楽
し
い
。

冷
食
も
一
緒
で
、
グ
ン
と
伸
び
て
い
る
の
は
家

で
の
食
事
機
会
が
増
え
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
て

も
手
軽
さ
と
お
い
し
さ
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
が
あ

る
程
度
定
着
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
な

り
、
外
食
が
解
禁
に
な
っ
た
の
で
外
に
行
か
れ

る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
結
果
、
内
食
は
ボ

リ
ュ
ー
ム
的
に
頭
打
ち
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
後
の
展
開

で
、
私
ど
も
デ
リ
カ
部
隊
は
Ｓ
Ｍ
、
Ｃ
Ｖ
Ｓ
の

中
食
と
い
わ
れ
て
い
る
部
分
を
し
っ
か
り
打
ち

出
し
て
取
っ
て
い
く
と
い
う
大
き
な
方
向
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。

清
水
　
惣
菜
白
書
の
デ
ー
タ
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
、
20
年
春
か
ら
夏
ぐ
ら
い
に
か
け
て
一
度
惣

菜
の
需
要
は
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
秋
か
ら
ま

た
上
が
り
始
め
て
い
ま
す
。

秋
山
　
惣
菜
が
一
度
沈
ん
だ
と
き
に
、
販
売
形

態
の
変
更
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
試
行
錯
誤
が
あ

り
ま
し
た
。
一
方
、
ベ
ー
カ
リ
ー
売
場
は
中
央

レ
ジ
を
通
せ
る
よ
う
に
な
り
、
専
用
レ
ジ
を
廃

止
し
て
人
件
費
削
減
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
改
善
が
進
ん
だ
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
メ
ニ
ュ
ー
の
変
化
で
い
う
と
、

外
食
メ
ニ
ュ
ー
を
デ
リ
カ
で
楽
し
ん
で
も
ら
お
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用
営
業
推
進
部
の
傘
下
に
原
料
営
業
推
進
課
を

組
み
入
れ
て
整
え
ま
し
た
。
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で

作
る
も
の
は
そ
の
日
の
う
ち
に
売
り
切
る
の
で

す
が
、
工
場
で
作
る
も
の
は
フ
ー
ド
ロ
ス
の
観

点
か
ら
も
あ
る
程
度
の
日
持
ち
が
望
ま
れ
ま

す
。
し
か
し
、
添
加
物
は
あ
ま
り
使
い
た
く
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
を
、
ど
う
解
決
し
て
い
く
か

が
今
の
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

清
水
　
日
持
ち
や
添
加
物
レ
ス
へ
の
要
求
は
高

い
の
で
し
ょ
う
ね
。

秋
山
　
私
ど
も
は
Ｃ
Ｖ
Ｓ
で
工
場
生
産
へ
の
食

材
供
給
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
経
験
が
こ

れ
か
ら
生
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
惣
菜
に
対

す
る
消
費
者
の
要
求
度
は
年
々
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
お
い
し
さ
は
あ
る
意
味
当
た
り
前
、
そ

の
次
は
価
格
で
す
。
い
っ
た
い
ど
ち
ら
を
優
先

し
た
ら
良
い
の
か
と
な
る
と
、
高
く
て
ま
ず
い

の
は
論
外
で
す
が
、
価
格
が
安
く
て
ま
ず
い
と

買
っ
た
価
格
を
忘
れ
て
、
ま
ず
い
と
い
う
記
憶

が
残
る
。
高
く
て
お
い
し
い
と
高
い
価
格
を
忘

れ
て
、
お
い
し
か
っ
た
と
い
う
記
憶
が
残
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
お
い
し
さ
は
絶
対
で
す
。
よ
く

松
竹
梅
の
品
ぞ
ろ
え
を
す
る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
も
限
ら
れ
た
売
り
場
面
積
で
は
難
し

い
。
最
終
的
に
は
販
売
し
た
い
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

絞
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
調
査
資
料
な
ど
も
用
意
し
ま

す
。

清
水
　
Ｓ
Ｍ
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
も
人
手
は
足
り

て
い
ま
せ
ん
か
。

秋
山
　
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
店
内
調
理
の
魅

力
は
Ｓ
Ｍ
内
に
残
さ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
店
内
で
作
る
メ
ニ
ュ
ー
は
絞
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
り
に
付
加
価
値
の
あ

る
も
の
、
単
価
の
取
れ
る
も
の
は
店
内
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
は
、
店
内
調
理
で
大
き
い
手

作
り
お
に
ぎ
り
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
お
に

ぎ
り
の
商
談
は
、
商
品
の
企
画
か
ら
具
材
、
狙

う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ゾ
ー
ン
な
ど
、

当
社
が
研
究
し
て
い
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
の

要
素
も
併
せ
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

清
水
　
Ｓ
Ｍ
で
は
デ
リ
カ
部
門
の
み
な
ら
ず
、

精
肉
・
鮮
魚
売
場
で
も
惣
菜
が
か
な
り
売
れ
て

い
ま
す
。
そ
ち
ら
の
部
門
に
も
御
社
は
素
材
を

提
供
し
て
い
ま
す
か
。

秋
山
　
デ
リ
カ
と
同
じ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｍ
の
中
は
部
門
の
垣
根
が
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
私
は
部
門
の
垣
根
が
下
が
っ
て
い
る
中

で
、
冷
凍
惣
菜
に
も
注
目
し
て
い
ま
す
。

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
ギ
ョ
ウ
ザ
な
ど
単
品
で
の
冷
凍

食
品
の
製
造
工
場
か
ら
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
た

Ｓ
Ｍ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
冷
凍
商
品
が
た
く
さ
ん
出

て
き
て
い
ま
す
。
チ
ル
ド
惣
菜
と
冷
凍
惣
菜
の

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
買
う
方
に
し
た
ら
同
じ

で
す
。
チ
ル
ド
を
チ
ン
す
る
か
、
冷
凍
を
チ
ン

す
る
か
の
違
い
で
す
。
売
場
は
違
っ
て
も
中

食
・
惣
菜
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
一
緒
で
す
。

そ
の
よ
う
な
視
点
か
ら
も
、
昨
年
か
ら
家
庭
用

開
発
商
品
と
業
務
用
開
発
商
品
を
一
つ
の
部
に

ま
と
め
、
オ
ー
ル
ア
ク
セ
ス
と
し
て
提
案
強
化

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
現
在
の
商
品

開
発
部
長
、
商
品
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
課
長
も

一
級
惣
菜
管
理
士
で
す
。

清
水
　
チ
ル
ド
も
冷
凍
も
、
御
社
の
得
意
分
野

で
す
ね
。
日
本
冷
凍
食
品
協
会
の
発
表
に
よ
る

と
、
23
年
の
売
上
は
前
年
比
は
１
０
２
・
２
％
、

物
量
96
・
７
％
で
し
た
。
冷
凍
食
品
が
伸
び
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
割
に
は
、
そ
れ
ほ
ど
伸

う
と
い
う
テ
ー
マ
を
Ａ
Ｇ
研
で
目
指
し
ま
し

た
。
家
で
食
べ
る
商
品
レ
ベ
ル
を
有
名
店
の
食

事
レ
ベ
ル
ま
で
上
げ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

21
年
、
22
年
は
そ
の
よ
う
な
開
発
を
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
辺
り
で
、
中
食
に
単
品
惣
菜
か
ら

食
事
と
い
う
概
念
が
定
着
し
た
と
い
う
感
触
は

あ
り
ま
す
。

清
水
　
外
食
に
行
け
な
く
な
っ
た
こ
と
で
惣
菜

が
変
わ
り
始
め
、
家
庭
内
代
行
業
の
惣
菜
に
外

食
代
行
業
の
要
素
も
加
わ
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

秋
山
　
そ
の
前
か
ら
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て

は
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
一
気
に
加
速
さ
せ
た

の
は
コ
ロ
ナ
禍
の
20
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
メ
ニ
ュ
ー
提
案
も
外
食
の
メ
ニ
ュ
ー

要
素
を
取
り
入
れ
て
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
お
客

さ
ま
を
引
き
付
け
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。
海
外

旅
行
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
旅
先
の
食
事
と

い
う
よ
う
な
テ
ー
マ
の
商
品
も
投
入
し
ま
し

た
。４

月
に
Ｓ
Ｐ
Ａ
対
応
の 

原
料
営
業
推
進
課
を
新
設

清
水
　
今
年
は
イ
オ
ン
さ
ん
と
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

堂
さ
ん
が
初
め
て
惣
菜
工
場
を
立
ち
上
げ
る
な

ど
、
Ｓ
Ｍ
の
惣
菜
工
場
・
Ｃ
Ｋ
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
食
材
・
商
品
を
納
入
す
る
卸
さ
ん
に

変
化
は
あ
り
ま
す
か
。

秋
山
　
商
売
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
店
舗
の
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
だ
け
で
は
な
く
、
工
場
・
Ｃ
Ｋ
に
も
素

材
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
変
化

は
あ
り
ま
す
。
今
年
の
４
月
か
ら
工
場
・
Ｃ
Ｋ

の
供
給
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
と
し
て
、
業
務

び
て
い
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
業
務
用
は
伸
び

て
い
る
の
で
す
が
、
家
庭
用
は
落
ち
て
い
ま

す
。

秋
山
　
コ
ロ
ナ
禍
の
伸
び
が
急
伸
だ
っ
た
の
で

下
が
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
19
年
に
比
べ

た
ら
高
止
ま
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
家
庭

に
お
い
て
は
、
冷
凍
庫
の
キ
ャ
パ
が
限
ら
れ
て

い
る
の
で
、
こ
れ
以
上
増
や
す
に
は
冷
凍
室
の

容
量
が
増
え
る
な
ど
、
家
電
の
充
実
度
も
影
響

す
る
と
思
い
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ
が
進
化
す
れ

ば
、
サ
ク
サ
ク
カ
リ
カ
リ
の
天
ぷ
ら
を
冷
凍
で

食
べ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
調
理
器
具
の

進
化
も
見
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

清
水
　
惣
菜
の
進
化
に
は
夢
が
あ
り
ま
す
ね
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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2024年10月開講 通信教育
受講申込み６月１日〜９月20日

※ 2023 年より CBT 方式の試験になりました

食品業界に従事する「食」の専門家の育成

「惣菜管理士養成研修」
申込受付中

合格証書・カード発送
受講申込

６月１日〜９月 20 日

通信教育
養成研修・集合セミナー

10 月１日〜３月末

資格試験
申込：４月〜７月
試験：４月〜８月

《受講の流れ》

全国で３万 4 千人以上の惣菜管理士が活躍中！

【惣菜管理士取得企業 TOP20 社】
（2023年9月現在）

順位 会社名 取得人数
1 日本食研ホールディングス㈱ 941
2 ㈱日本アクセス 920
3 味の素㈱ 754
4 マルハニチロ㈱ 560
5 ㈱ニップン 427
6 プリマハム㈱ 411
7 キユーピー㈱ 385
8 トオカツフーズ㈱ 377
9 三菱食品㈱ 336

10 三菱商事ライフサイエンス㈱ 323

〒102-0093 東京都千代田区平河町 1-3-13  平河町フロントビル 2F　TEL：03-6272-8515

食品メーカー
47.7%

惣菜製造卸・小売・給食
34.0%

食品卸・流通・商社11.1%

小売3.1%
機械･包材メーカー1.3% 外食0.6%

その他2.2%一級10,904人

二級6,108人

三級17,254人 合計
34,266人

惣菜管理士取得者（最上級）

日本惣菜協会「惣菜管理士ロゴ」220428 H50mm×W50mm

順位 会社名 取得人数
11 テーブルマーク㈱ 317
12 日清オイリオグループ㈱ 297
13 ㈱Ｊ－オイルミルズ 287
14 キッコーマン食品㈱ 279
15 わらべや日洋食品㈱ 263
16 ㈱Ｍｉｚｋａｎ 262
17 国分グループ本社㈱ 259
18 ㈱創味食品 255
19 ㈱サンデリカ 243
20 ㈱ニチレイフーズ 240

惣菜管理士カリキュラム
一級 二級 三級

食品の国際規格 食品製造の衛生管理 食品の特性と惣菜
HACCPの実践 原材料の管理 食品安全と食品衛生
基準値設定の考え方 調理と調味 食中毒
食品事故とリスク管理 加工と保存 法令と表示
労働と安全 おいしさと官能評価 栄養と成分
食と生活文化 食品表示と規格基準 ライフステージと栄養


